Le chouchen
Paul Barbé produit son hydromel,

n I'appelle “chamillard” en pays gallo,
“chouchen” en pays breton. L’hydromel

est, selon Paul Barbé, apiculteur 2 Mer-
drignac (Cotes-d’Armor), «la plus vieille boisson
alcoolisée du monde».

Réalisé a partir de miel et d’eau, bouilli, fer-
menté avec de la levure de vin, vieilli six mois a
un an et servis frais, I'hydromel demeure I'un des
breuvages préférés des Bretons. «Les jeunes en
consomment dans les festou-noz. Mais les vieux
3 : le préférent en apéritif, parfois avec de la créme

' e de cassis. Moi, je Paime avec du melon», avoue
Paul, 79 ans, qui ne passe pas une soirée sans y tremper ses lévres.

Depuis 65 ans, Paul Barbé soigne ses 150 ruches et produit a I'ancienne
quelque 30000 litres d’hydromel par an. «li n’y a pas d’école pour apprendre a faire
du chouchen. Nous sommes une dizaine en Bretagne, mais chaque apiculteur
a son petit truc.» Nous n’en saurons pas plus sur ses secrets de fabrication.
Car, bien que I'entreprise familiale soit au- *
jourd’hui dirigée par son fils Gilles, c’est tou- > SR
jours Paul qui se met derriére le vieux four-

neau, chauffé au bois. SOde)( hO
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